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Alma Via Guesthouse

Mike si Marion, corporatisti dedicati muncii in mari
companii, trdiesc viata cosmopolitd si grabitd a marilor
orase. Ajung fntr-o zi In caldtoria lor In Transilvania, se
indrdgostesc de pamanturile cu poveste, de traditii, de
vesnicia lumii de aici, de satele sasesti. Decid s isi schim-
be total viata si sa se mute aici: ,A fost bine ca lucrurile
s-au fntdmplat asa, in aceastd ordine. Probabil, ¢4 daca
nu am fi trit experienta reala a vietii 'n marile orase, nu
am fi savurat gustul satului sau nu am fi simtit nevoia sa
ne gasim locul aici’, ne dezvaluie Marion, care pare astizi
o0 adevératd gazda a Transilvaniei, activd, zdmbitoare, ga-
tind excelent, contopindu-se minunat cu satul Alma Vii.
Rosteste drdgalas unele cuvinte in romand, precum ,da”,
»multumesc’, ,gutuie”, visinatd".

Din inima Transilvaniei, un frumos start
in descoperirea pamanturilor sasesti

Alma Via este astazi o casa de oaspeti traditionald, de
origine sdseascd, restauratd si transformata atent, timp
de trei ani. Aflatd chiar in inima Transilvaniei, intre
Sibiu si Medias, poate fi un frumos punct de pornire

GUSTUL GERMAN AL TRANSILVANIEI

fn descoperirea unicei Transilvanii. Poarta impunatoare,
ce ascunde mereu o alta poveste si lume, ne deschide
de aceastd datd privirea direct catre un hambar vechi,
devenit restaurant, ridicat in locul hambarului original al
proprietdtii. Barne vechi, superbe, se fmbin4 surprinzator
de frumos cu ferestre mari, moderne, prin care luminasi
culorile fiecarui anotimp patrund fermecétor. Cele cinci
camere de oaspeti spun o poveste, cu detalii diferite,
mobilier traditional, materiale naturale si obiecte de tot
felul, toate ducandu-ne napoi in timp pand in 1871.

CE POTI FACE AICI

Un moment potrivit pentru a petrece timpul pe terasa
sau in interiorul restaurantului, in frumosul vechi ham-
bar. Elemente moderne, cum ar fi ferestrele sau limpile
si luminile, se amestecd subtil cu grinzile tradigionale.
Deasupra restaurantului existd o canapea confortabild
si doua fotolii care privesc spre fereastra largd, avand o
vedere minunatd asupra proprietatii. Afard — grading, iar
deasupra, pe un mic deal din spatele hambarului, natura
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isi continud cursul si frumusetea. Petrece timpul in nacu-
ra, respird aerul salbatic, ramai sub soare o vreme, admira
privelistea uimitoare a bisericii fortificate din Alma Vi,
construita chiar pe dealul din fat4. Tn sac se inchiriazi
biciclete, se face hiking, se organizeaza trasee in caruge
sau clasicul picnic pitoresc in paduri din zona.

CE POTI MANCA DELICIOS
Bucatarie germana si transilvaneana

Marion te va surprinde, fiindca intruchipeaza amestecul
perfect intre stilul de gatit german si cel transilvanean.
Am avut parte de una dintre cele mai bune experiente
culinare intr-o casa de oaspeti saseascd, cu mancaruri
traditionale uimitoare, in acelasi timp gacite usor, pe pla-
cul nostru: supe traditionale, muschiulet de porc home
made, snitel din telind pentru vegetarieni si tarta deli-
Cioasa cu prune, nuci si scortisoara.

CE POTI DESCOPERI IN ZONA
Patrimoniu salvat

Prima oprire trebuie ficuta la frumoasa biserica forti-
ficatd din Alma Vii, chiar in fata casei de oaspeti. Este
listatd in randul constructiilor faimoase din Biertan sau
Viscri. Datand de la inceputul anilor 1300, a fost extinsa
de-a lungul secolelor, devenind un adevirat ansamblu.

Incep&nd cu anul 2016 a fost preluata si renovatd de
Fundatia Mihai Eminescu Trust si transformata in mu-
zeu. Astézi biserica este renovatd prin fonduri oferite de
Ambasada Statelor Unite ale Americii, transformata si
valorificata ca adevarat patrimoniu.

In comuna Mosna, din care face parte si satul Alma
Vii, existd si o biserica din secolul al XIV-lea ce merita
vizitatd pentru turnurile de apdrare si zidurile inalte. Tot-
odatg, la 16 km, In Biertan, biserica fortificatd inscrisa in
lista Patrimoniului Mondial UNESCO este o minunata
constructie, cu o arhitecturd si o poveste impresionante.
Alte obiective sunt biserica fortificata din Valea Viilor,
cetatea Sighisoara, la 45 km de Alma Vii, sau Medias,
orasul vechi cu multe case si fatade colorate.

Ne-am bucurat si vedem de aceasta data o poveste
diferitd, sd o ascultam, sd o simtim intr-un alc fel. Transil-
vania spune povesti pe toate limbile, culturile, indiferent
de formele de cunoastere a lumii sub care ne manifestam
ca oameni. Atrage prin splendida ei unicitate si prin oa-
meni care nu au crescut aici, cumva Intr-un fel magic, toti
in cdurarea vesniciei oferite de 0 asemenea viata. Uneori
simtim nevoia s3 alegem linistea fn schimbul ritmului
alert, apusul vazut clar, pe deal, in locul cladirilor Tnalte
ale viitorului, vorba buna si caldd, munca fizica, efortul
sanatos, aerul tare. Si nu doar o data ni s-a intamplat sa
descoperim Romania mai frumos, prin Ceilalti.




B ALEGERILE El

- hambarul vechi si nou

« mancarea delicioasa

- ideea c& oameni pasionati,
din alte tari si culturi, se pot
muta aici si pot descoperi
altfel Transilvania

ALEGERILE LUI

+ privelistea din spatele curtii

- solutia tehnica gasita pentru
fncalzirea camerelor

« gustul german al mancarii
transilvanene

m DE STIUT

Satul Alma Vii este situat chiar in mijlocul ,Saxonland”, o parte frumoasa
din centrul Transilvaniei, cu vechi sate sasesti, cAmpuri de porumb aurii
si biserici fortificate;

Unii spun ca Alma Vii provine din cuvantul maghiar alma — ,mar" vazand o
legaturdintre vii" si,vin'", sau cd asezarea a fost fondata de o fata numitad Hel-
ma, care si-a construit o noud casa pe pamantul de aici - ,Podgoria Helmei”;
Prima mentiune documentara a satului dateaza din anul 1289;

Biserica sdseasca dateaza de lainceputul secolului al XIV-lea, iar fortificatia
dinjurul ef a fost ridicatd aproape doua secole mai tarziu;

Ambasada SUA si Fundatia Mihai Eminescu Trust restaureaza biserica forti-
ficata din Alma Vii, constructia urmand sa deving, pe 1anga simbol religios al

comunitatii de sasi, muzeu si spatiu pentru evenimente culturale,
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Amfiteatrul Transilvania

Frumos romanesc, traditii si istorie, culori specifice, aro-
me si gusturi de altddata, unicitate, peisaje si imagini care
fti taie respiratia. Amfiteatrul Transilvania, un complex
ecologic de 100 de hectare ce pare un paradi$ indepartat,
dezvaluie povesti din momentul in care cutreieri dealu-
rile pentru a-l descoperi. Este acolo, departe de orase
moderne si de zgomot, departe nu numai in kilometri,
dar si in simtiri,

Esti aici, separat de lumea cunoscutd, intr-un loc pe
care cumva obisnuiai sd il iubesti; poate gradina copila-
riei, casa bunicii, dealurile nesfarsite ale verii unde alergai
cateraziua de lungd — o célatorie in timpul nostru catre
toate lucrurile pe care le indrageam.

CE POTI FACE AICI

Amfiteatrul adaposteste case traditionale de acum 200
de ani, cu grija reconstruite. Vopseaua folosita in amena-

PUR S1 SIMPLU ROMANIA

Jare este obtinuta din plante si fructe, asa cum mobilierul
caselor de oaspeti este facut din materiale naturale. La
Amfiteatru legatura cu natura este puternica, poate fi
simgicd la fiecare pas.

O mica ferma, gradina
cu fructe si legume,
camera de aromaterapie

lubim leaganul de afard, atarnat intre copaci, in fata
celui mai frumos peisaj vazut vreodatd. Apoi semineul
magic, centrat in restaurantul Amfiteatrului, scaunele
colorate, din materiale textile. Amfiteatrul reprezintd un
mix minunat intre cultura romaneasca si cea moldo-
veneasca: traditie, valori vechi, frumusete. Ne cautam
drumul usor, intre ferma animalelor si gradina minunata
unde cresc capsuni. Apoi regasim simpla placere de a
manca natural, local si proaspdr, pentru ca legumele
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= it sifolosite aici sunt produse pe-demeniu. Intram
ra de aromaterapie, in serile de vara, inconjurati
miros de fan si de alte plante uscate, asa cum
cem aminte din copildrie. Amintiri indepartate,
a0 care ne napadesc instantaneu sufletele, mai clare
Mzl Vil ca niciodarta.

CE POTI MANCA DELICIOS

‘zncarea este de asemenea la granita dintre bucataria
i2asca si cea moldoveneascd, cu ingrediente proas-
o=tz toate preparate la fata locului. Tncearci plicinta cu
ranza, cartofi, mere sau dovleac, sarmalele vegetariene
s clorbele acre traditionale.

CE POTI DESCOPERI IN ZONA
Moieciu vazut de sus

Moieciu vazut de sus e minunat. Strabatem o potecd
ce duce spre soare, pana aproape de un loc deschis nu-
mit de cei apropiati zonei ,La stdncd" imagine ce taie
de fiecare data respiratia. La 10 km de Amfiteatru poti
ajunge la faimosul castel Bran si la Casa de Ceai si fti
recomandam si cetatea Rasnov si orasul Brasov, la 60 de
minute distantd. Ins3 peisajele uimitoare, indiferent de
anotimp, casele vechi, aerul verii, culorile toamneli, acea
liniste si regasire fti spun mereu sa mai zdbovesti aici.
Pace si salbaticie In acelasi loc.




